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FIZIKAI MUNKAKORNYEZET

A fizikai munkakérnyezet kozé tartozik: ,

mikroklima
vilagitas

zajok és rezgések
sugarzasok
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A fizikai munkakérnyezetet csoportosithatjuk (szubjektiv itéletek alapjan):
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Munkahely mikroklimdja

1lit. Oxigén (O,) > 20 kJ
500 ml/légzés - 16 légzés/min = 8000 ml/min >
250 ml oxigén » 5 kd/min =300 kJ/h




MIKROKLIMA

Emberi szervezet energia sziikséglete:

> alapanyagcsere
Munkavégzés

» konnyld munka
» kozepes munka
» nehéz munka

=7200 kJ/nap

~2400 kJ/nap
2400 — 7200 kd/nap
7200 — 16800 kd/nap

Munkahelyeken a sziikséges levegé mennyisége

Munka jellege Levego sziikséglet
m3/6ralfo

Szellemi és konnyii fizikai munka 30

Kozepes fizikai munka 40

Nehéz fizikai munka 50




MIKROKLIMA

A munkahelyi klimat meghatarozé tényezok:

U levegb hémeérséklete
O levegb paratartalma
U levegb mozgasa
Sy i = =
O sugarzas utjan megvaldsuld hdcsere = =
QO Iégnyomas —




MIKROKLIMA

Effektiv homérséklet meghatdrozasa diagram segitségével

Az effektiv homérséklet [EH] annak a telitett,
nyugvo levegdnek a hdmérséklete, amelynél az
ember kozérzete olyan, mint az ugyanolyan t
hémérseékletl, de ¢ nedvessegtartalmu és v
sebesseégul levegbben.

Korrigalt effektiv homérséklet [KEH]
meghatarozasanal a kornyez6 fellletetek
kozepes sugarzasi hdmérsekletét is figyelembe
kell venni

Yaglou-féle nomogram

Medves hdmérséklet



MIKROKLIMA

A megengedhetd klimatényezo értékek

Hideg évszakban Meleg évszakban biztosithaté

A munka jellege Ié';';g::’gfs’gi'(‘l’et Léghdmérséklet Effektiv, ill. Maximalisan

korrigalt effektiv | megengedheto
Homérséklet
oC °C EH; KEH °C EH; KEH °C

Szellemi munka 20 - 22 21-24 20 31

Konny fizikai 18 - 20 19 - 21 19 31

munka

Kozepesen 14 -18 17 - 19 15 29

nehéz fizikai m.

Nehéz fizikai 12 - 14 15 - 17 13 27

munka
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MIKROKLIMA
Munkahelyek klimaszabdlyozdsanak alapja a MOLLIER (i - x )

diagram
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A" pontban
a klimajellemzok:

x, =0,0064 kg/kg
¢,=08
t,=15°C

i, =33k kg



MIKROKLIMA

A légszennyezddéseket szellozés-technikai és egészségligyi szempontbol
csoportosithatjuk:

> egészségre drtalmas gazok, gozok:

= fojtd

* ingerld
= bédité

" mérgezo

> egeszségre drtalmas porok.
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Megfelel6 munkahelyi klima biztosithato:

> hiités

> fltés

> szellbztetés (tulnyomasos, depresszios, kiegyenlitett)
> levegbnedvesités

> egyeéni védofelszerelés



MIKROKLIMA

A szennyezett levegé ellen két kiilonb6z6 modon biztosithato
légzésvédo:

< alevego tisztitasaval: sziiré tipusu légzésvédok, amelyek a kdrnyezeti
leveg6tdl fliggdek

< leveg6 vagy oxigén betaplalasaval: izolacios léegzésveds keésziilekek,
amelyek a kornyezeti leveg6tél fliggetlenek.

Sziirési tipusu léegzésveédo alkalmazhatésdganak feltétele:

Szlrési tipusu légzésvédd akkor hasznalhatd, ha ismert a szennyez6 anyag, a
levegdben a toxikus szennyez6 anyag koncentracidja nem haladjamega 1,0 +f%-ot
és a levegbében az oxigén koncentracié nagyobb, mint 18 +f % .

Sziirdvel ellatott légzésvédot nem szabad haszndlni:

- kis Iégter(, zart helyiségben (tartalyban, alagutban, aknaba, stb.) vagy, ha

- a kornyezeti viszonyok ismeretlenek vagy, ha

- a szennyezBanyag mindsége, vagy tulajdonsagai a hasznalat idején
megvaltozhatnak.,

- oxigénhianyos légtérben,

- a megengedettnél nagyobb szennyezdanyag koncentracio esetén.



LEGZESVEDOK

Teljes dlarc

Gumialarc egy szlrdbetéttel.
Magas komfortérzet.
Paramentes, panoramas
latdbmezd. Alacsony légzeési
ellenallas

Nyomolevegos kesziilek Részecskesziiré maszk 10



HIDEG ELLENI VEDOESZKOZOK

Kotott hideg elleni : .
védokesztyii Hlde’gben vegzett

4 munkahoz, erositett
tenyérfoltokkal,

ujjbegyvédovel.

Csizma (béléses)

Hitohazi kétrészes Télikabdt
védéruha (-40 C°-ig) U



MUNKAHELYI ZAJ

Zajnak nevezzilk azokat a hangjelenségeket, amelyek nemkivanatosak,
zavarok, kellemetlenek vagy karos hatasuak az emberi szervezetre.

Hangintenzitas (I) [W/m?]
I, =10"w/m* (p, =210 N/m?)
I . =1 W/m2 (pmax: 68,8 N/mz)

Hangintenzitasszint (L) [dB]

1

— . A szuperhang
L=10-1g -
0 = =
2 5 : 5
@ =l Hallhaté hang i
Halldastartomany befolyasolo tényezoi: 2 - .
B 102
£ kiiszab alatti hang
> frekv.enCIa. ’ 20 20000
» hangintenzitas Frekvencia /Hz/

> életkor
12



MUNKAHELYI ZAJ

Hangjelenségek hangerdsség - frekvencia kapcsolata.

Hangintenzitas (W/m?)
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infrahang "~ L o -4 - /
10-10 i ; < =
i Hallaskiiszob—"~—/___ / )
10—1_
ultrahang
10407 50 100 200 500 1000 2000 5000 10,000 20,000

Frekvencia (Hz)

Hangszint (dB)
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MUNKAHELYI ZAJ

Az emberi fiil nem minden frekvencian egyforman érzékeny. Ennek modellezésére

vezették be az ,A” sulyozoszirdt. Az igy mért zajszintet A-hangnyomasszintnek
nevezzik és dBA-val [dB(A)] jeloljik.

Az id6ben valtozé zaj jellemzésére az egyenértékii zajszintet hasznaljak, amely
megkozeliti az ember szubjektiv megitéléseét (L .,)-

i valtozo zaj
zajszint ((AjB) | stlagértek

allando za ,
A

t, vizsgalt idGtartam t,

14



MUNKAHELYI ZAJ

Egyenértékii zajszint meghatdrozdsa

1 %pi @)
T, P

L,,= 101g[ |dt

L, = lO-lg%Zn:ti J051 T =Yy,
i=1 ]

4
L,

2 Ora t,
80 dB L,

Az egyenértéknyi zajszint:

L, =10-1g1(2-108 +3-10% +3-10° )dB = 87,15 dB
8

15



MUNKAHELYI ZAJ

Kilonféle jelenségek hangossaga

Hallas- . . Fajdalom Elviselhetdség
KiisZEb Hallhaté hangok tartomanya Kiszob  hatara

< ' ' ' l > < l >

20 30 110 120 dB

888

nesz halk hang beszéd zavard hang

Munkahelyeken

» az egyenertékl zajszint nem haladhatja meg az
L., = 85 dBA értéket

» alegnagyobb hangintenzitasszint egyetlen alkalommal sem érheti el az
Loox = 125 dB értéket 16



MUNKAHELYI ZAJ

Fokozott figyelmet igénylé munkavégzés sordn az egyenértékii zajszint

értéke:

» specialis orvosi vizsgaldhelységek (CT, UH, MR stb.), olvasétermek
» irodai munkahelyek, ugyfélirodak

» mikro-elektronikai €s mikro-finommechanikai munkahelyek

> fokozott figyelmet igényl6 fizikai munkavégzes

Tobb hangintenzitdsszint esetén az eredd

L=10-1g) 10™"
i=1

Ha L —-L,>10dB akkor L, elnyeli ,-t

Hangelfedés — erésebb hang elnyeli a gyengébbet

40 dBA
60 dBA
65 dBA
70 dBA

17



MUNKAHELYI ZAJ

Kilonféle jelenségek hangossaga
J g 905%43 A zajforras alakja

| ZAJSZINT
dB(A)
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MUNKAHELYI ZAJ
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emberi szervezetre gyakorolt karos hatdsai:

alvaszavarok

pszichés terhel6 hatas
vegetativ reakciok
beszédérthetéség romlasa
hallaskarosodas

Egyenlo
hangossdgszintek
gorbéi (hangérzet)

19



Kit mi zavar? _

20



MUNKAHELYI ZAJ

A zaj hatasai
55-60 dB zajszint

korlatozza a pihenést

zavarhat a munkaban

csokkenti a koncentralo képességet
faradékonnya, idegessé tehet

60-70 dB zajszint

gatolja a beszéd megértéset

80-90 dB zajszint

atmeneti vagy maradando hallaskarosodast okoz

Latszolag ,hozzaszokunk” a zajhoz,
sokszor csak akkor vesszuk észre amikor hirtelen elhallgat (milyen j6 a csend).

21



MUNKAHELYI ZAJ
Fiildugé

Zaj csokkentés modjais: —
zajcsokkentés a zajforrasnal E
a zaj terjedésének csokkentése

egyéni véddeszkdzok hasznalata

szervezési intézkedések

Fiilvedotokok

Sisakra szerelhetd Alaktarté rozsdamentes,

allithato acélpantok Beépitett AM/FM radio 22



MUNKAHELYI ZAJ

Hangelnyelés, hangszigetelés

beeso hang |g|pyelt

hang

visszavert
hang atjuté hang

A sima, kemeény feliiletek (pl. simitott beton, fém, csempe) j6 hangvisszaverdk.

A porozus, lagy anyagok jol elnyelik a hangot.
A vékony és/vagy konnyii anyagok rossz hangszigeteldk (sok az atjuté hang).
A nehéz, merev szerkezetek pedig jo hangszigeteldk

23



MUNKAHELYI ZAJ

Zajcsokkentés testhangszigeteléssel

AT

QuleeQ

((

—
SNS—

rezgéscsdkkentd gumi rezgéscsokkentd gumival
nélkiil

24



MUNKAHELYI ZAJ

Autopalydk zajanak csékkentése hangszigeteléssel

25



REZGESEK

Rezgések emberi szervezetre gyakorolt hatdsa fiigg:

a
a
a
a

frekvencia
amplitudo
erintkez6 testrész
expozicio ideje

Rezgések emberi szervezetre gyakorolt hatasai:

7 7 7 7 7/ 7
000 000 000 000 000 000

neurotikus panaszok

|légzési nehézség

szivritmus valtozas
gerincbantalom

beszédzavar

ér-, csont- és izlleti elvaltozasok

Rezgések csokkentésének maddjai:

YVVVY

a gépek megfelelé rugalmas alapozasa,
rezonanciafrekvenciak elkerulése,

a forg6 tomegek statikus és dinamikus kiegyenlitése,
a rezgések csillapitasa,

a rezg6 tomegek elszigetelése a kornyezettol.

26



MUNKAHELYEK VILAGITASA

Az elektromagneses hullamok spektruma

Frekvencia [s"] Fotonenergia [eV]
Tatomany megnevezése Hulldmhossz [m]
1022 =
1021 = — 107 — 1013 —1 RoAntgenegység
1020 v sugar — 106 — 1012
1019 — ! = 10° — 10" - ®
1018 — Rontgenngar()()__1o4 — 1010—1  Angstrom, A
1017 — 103 — 10° —1  Nanométer, nm
1016 = Utraiboly‘a(U\/) — 102 — 108
400 ibolya 1015 — — 10 — 107
425 indigokeék TS o P — — 10° —1  Mikométerpu m
P . - -5
jgg tet 51d 103~ Infravéros(R) —10-1 10
510 7010 2y § A
z 3
e 1011 = — 103 — 10
530 sargaszold . f . Lo .
— Mikrohullam — 104 10~—1 Centiméter,cm
550 sarga e 10
1GHz 109 —107° — 10”"
590 narancs ] et Mot
. Lo P o
640 vOros 108 — ™, Rh 10 1 e
, _ 107 — 10
730 bibor e I L -
1MHz — 108 — Radio — 108 10
_ — 3 A
105 = Radiohullamol 107 104 e
104 — — 10710 — 10
_ L 11 — 10°
1kHz — 103 ‘ 10 57




MUNKAHELYEK VILAGITASA

Az elektromagneses hullamok spektruma

380 400 450 SO0 550 00 a5o 700 750 780

10%m 10°%m 10°m | 10*m 10%m 1m 10°m
- o~ ! o 1
‘l ] Ifr\ \ ‘ ’./ A / i - v
J L ) 0 L v e | . - . >,
koemikus sugireds rinlgen sugires mfravirdis sugires mikroholldmo sugaras VHF - SW o MW LW

LIV sugdrzsis

28



MUNKAHELYEK VILAGITASA

Az elektromagneses hullamok spektruma

Hulldmhossz 4  Frekvencia v

m s L
107 41k 2 1 madi A
e - Radichullamok
. ] — a4 GMx
S e e ol R I _/—Liﬂ-‘—__,—"fr,sss-fz
el -[-J‘GHZ 1Rt — SOV L2 GH=
= : C - =zav
- | Mikrehull&dmélE ———="2"_ = & GHz
= I X = 53y 11 GHz
WrAmm— — = — — — e 15 pm
oM —-1TH: 10— e Tavoli (ha) infravbrbs 700 nm
= 2 Infravdris 7 Lim
. i ——— —— 3 prm e
u sugarzas ://k/azepmlraunros = 520 am
b = . e —13pum B
o --ﬂl‘ﬁ _ Il - it K ozell infravbrbs p am
D, 1 M S i Lathatd I:Eﬁ!l' TR SO0 IR R e
7 = _Jitraibolya sugérzas
A — o e e e e e m— ——— — —
10" F—=1m - 7
0" — -5 ;
- 0 Réntgen
y & = SUgarzas
2 T = Sersool
102k 1nm s e Gamma sugérzas

29



MUNKAHELYEK VILAGITASA

Vilagitastechnika alapegységei:

> fényaram (@) [Im] az elektromagneses sugarzasok tartomanyabdl a kisugarzott
teljesitmény emberi szem altal fényérzetként felfoghaté része

> fényerdsseég a térszog egységre jutd fényaram, jele: |, egysége : candela, [cd].

30




MUNKAHELYEK VILAGITASA

> fénysliriiség feluletegységre jutd fényerésség, vonatkozhat fényforrasra és
megvilagitott fellletre is, jele: L, egysége: cd/m?.

> tdvolsdgi torvény I
E=—
r
> fényhasznositas [K] [0 Im
K=— —
r L

31



MUNKAHELYEK VILAGITASA

> fényhatasfok

=% K., = 680 Im/W

m

Osszefiiggés a vildgitdastechnikai alapmennyiségek kézott

Fervyaram (Im) Fermertsseq (cd)
2)

Fényerosseg | (cd) : Q =

TErsz i
Myilasszog v

Felllet Felllet
1) . !ﬂh = IZI'TIZII (mz) . .iﬂh. - 3)

Térszog

Terszdg

Megvilagitott felGlet A {m®)

4)

MEQvilagitas (1x) Ferysimseq [%]

32



MUNKAHELYEK VILAGITASA

Megvilagitas lehet

» természetes és S
» mesterséges g ||

A szinek fizikai, fiziologiai és pszichologiai hatdasai - szindinamika:

)
000

viddm/szomoru szinek
nyugtatd/stimulalé szinek

hoérzet

tér-érzet (optikai hatas)
vilagossag-érzet

rendteremtd, biztonsag-érzetet ado
figyelmeztetés (piros, sarga-fekete)

%

%

7
00

o,

%

%

%

%

%

%

)
000

33



Ve

(&

Vs

.

MUNKAHELYEK VILAGITASA

[ Fényforrasok }
Home’rsel’detl ’ Kisiiléses elrvezeto-’alap 1990-es
sugarzok 193@-as évek fénvfortésok fényforrasok svek
(izz6lampak) Y LED-ek
hagyoméanyos H 1880-as évek [ kisnyomasu } [nagynyomésﬁ}
1950-es : y : o | b
halogén ™ . , ; indukcios kisnyomasu : .
évek [ fénycso } [ Vi il \hlganylampaj
e )
[hagyoményos]- fémhalogén
lampa
[ kompakt ]— - -
nagynyomasu
natriumldmpa
AU )
g )

xenon lampa
A )




MUNKAHELYEK VILAGITASA

Fényforrasok

Izzok

[ BPHIIDR

35



MUNKAHELYEK VILAGITASA

Fényforrdsok Fénycsovek
ayujlo
Ay

— .
clotct

FENYCSO FELEPITESE ES HAGYOMANTOS MOHODTETESE

= PHIUPS

= PHIUPS

36



MUNKAHELYEK VILAGITASA

Fényforrasok

Kompakt fényforrasok

& BHILIRS

id PHILIPE

37



MUNKAHELYEK VILAGITASA

i,

7|

) ‘hﬁ;'\’_’__.-lfiﬁljlﬁr_ﬂl'ln
1l :’F
L

HIGANYLAMPA FELERITESE ES
HMIOKODESE

Fényforrasok

Higanyg6zlampa

# PHILIFS
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MUNKAHELYEK VILAGITASA

Fényforrasok fényhasznositdsa

-
7| imve
150+ I
kompaki : :
1| eldwet nelkiil i
i mmmmm==mt ;
i | J..---"—nal.llurlllum[mi
I s .
11 e
=
NPre=— _
H .!-‘?d" [
l—— — —
!L_““\\_ fémhalogén lampa
I .
- R
L higanyddmpa
|_.\,-W' !
i kislesziiltsegil ]
I Lo halogénlimpa
Il I bewe Lienyii lam[ra e -
AR . S — 11| 1|}
—= T # 40000 Im
1 i 'Iffll"dlfll]ﬂ -
i
i " ; y »
5 10 15 0 25 w P ;

[2ien Irm]
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MUNKAHELYEK VILAGITASA

Szinhomeérséklet

A fényforrasok vilagitastechnikai értékelésénél a sugarzott fény er6sségén kivul annak
szine is lényeges. Egy izz6 fekete test szine a szinhémérséklettel, vagyis azzal a
hémérséklettel irhatd le, amelyen a fekete test izzik (egysége a Kelvin, K). A normal
izzolampa izzoszaljanak hédmeérseéklete kb. 2800 K.

Szinhomérsékleti csoport Korrigdlt szinhémeérséklet [K]
M, meleg 3300 alatt
S, semleges 3300 - 5300
H, hideg 5300 felett

Szinvisszaadasi index

A mesterséges fényforrasok kisebb-nagyobb mértékben eltorzitjak a természetes
szineket. Ezt a szintorzulast jellemzik a szinvisszaadasi indexszel, melynek skalajat ugy
alakitottak ki, hogy a természetes fényforras, az ugynevezett "fekete test sugarzo”
szinvisszaadasi indexét vették 100-nak (a Nap is fekete test sugarzonak tekinthetd) és a
skala 0-t6l 100-ig terjed. A szinvisszaaddsi index szokasos jeldlése R,.

40



MUNKAHELYEK VILAGITASA

Mesterséges vilagitds el6irdsai

helyiség ésfvagy|névlieges szinhdmérsékleti | szinvisszaadasi | kaprazasi
tevekenyseq megvilagitas, Ix | csoport fokozat fokozat
recepcia, 200 .S 2 1
lgyeleti helyiseg

tartdzkodd-  és| 100 W5 2 1
pihendhelyiség

tarsalgo 200 M.S 2 1
oktato-targyalc | 300 <] 2 1
es Ulesterem

gltozd, mosdo,| 100 M5 2 2
WIC

kanyhai 200 M.S 2 2
elékeszitd

miiveletek

fézés, sités 500 M5 2 2
talalas 500 M5 2 2
mosogatas 300 M.S 2 2
ethke z 200 1 2 1
dnkiszolgald 300 WS 2 1
gtterem

penztari 500 .S 3 1
munkahelyek

irodahelyiséq 300 iR+ 2 1
természetes

vilagitassal

irodahelyiség a00 <] 2 1
nem jellemzd

termeszetes

vilagitassal

|épcsd, 100 WS 4 3
lepcsthaz

41



MUNKAHELYEK VILAGITASA

Szinvisszaadasi index

|| ——
ﬂiﬁ.ﬁ
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MUNKAHELYEK VILAGITASA

Emberi szem funkcioi:

= akkomodacio (leképezés élességének biztositasa)

» adaptacio (alkalmazkodas a fénysirisséghez)

= kuldnbségérzet (kontraszt)

= |atasélesség (szem felolddképessége — targylatas alapja)
= szem id6fliggo latasi folyamatai

» kaprazas

\ Ha egy viszonylag erés #J
fényforras |

vagy annak visszavert
képe megjelenik a
latomezdében

— direkt

— tlkrozott

40° } "

A képernydn szembe |
tikrozado belsd ter |
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MUNKAHELYEK VILAGITASA
Kaprazas csoportositas
Hatdsa szerint:

s Zavaro kaprazas
s Ronto6 kaprazas

Keletkezés helye szerint

4

D)

» Kozvetlen
» Kozvetett (indirekt)

o,

D)

0

LI L1 1§11

 bitiks Képl"éZéS hatarérték gESr'bél

Lanlu i amy

i 4
: 05
KAPRAZAS SATMPONT.IANNI
KRITIKUS NETES| TARTOMAMY

B” lampatest

A Tampate

T nysiiriisé - Kaprasas soempuniljall
= | fanyetirtisog - firhr e "OY Bampa rmeglelel,
45" giwbee ™ ) L a "B lampa e Delel mey.
. ) " t 5 t —t——1+—+
—t } — ﬁ__;L 10 w* [cdim?]
” ;
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MUNKAHELYEK VILAGITASA

Kaprazas korldtozas

A nagy fénysirliségl fényforrasokat, a helyi vilagitas fényforrasait mindig ernyozni kell,
a kaprazas korlatozas érdekeében.

@:}E @gg [e2\, G2,

Belsétéri vilagitasi berendezések vilagitotesteinek fénysiriiségét a kaprazas
szempontjabol kritikus 45°<y<85° szogtartomanyban oly mértekben kell
korlatozni, hogy az ne haladja meg a kaprazas korlatozasra eldirt értékeket.

L

fenyaram (Im) o ) 7~ .fényerosség (cd)

= EI._I 0 —J J J

kézvetlen .
kaprazas

_ A kisug&rzﬁs.i Wy i1 .
s26q kritikus £
T tartomdnya kézvetett ' o D fénysiriiség (cdim?)
megvilagitas (Ix)
} :
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FENYSURUSEGI (SOLLNER) HATARERTEK GORBEK

kﬂ;ﬁiﬁ. Nevieges megvilagitas [Ix]
fokozat
A 1000 | 750 500 - <300 -
1 2000 | 1500 | 1000 | 750 | 500 < 300 - .
2 - : - 2000 | 1000 | 500 [<300 i
3 - 2000 | 1000 [ 500 | <300
T 85°
75° !
5 N N S ‘\\H
b o \ % ™\ \\ T~
= 65 NN TN P
J \\\ NN TN RN
8 \\ \‘\ \ N
> 550 N N N
45° N\ \k N

1 2 3 4 56 810 20 30 40

Fénysiriiseg, L 10° cd/m? ———m



SZINEK ALTAL KIVALTOTT ERZETEK

ERZET szZiN KIVALTOTT HATAS
korlatozo
térképzo
TERERZET vilagoskék tagito
citromsarga konturokat elmosoé
=8 | hivésnyirkes |
sargaszold langyos-nyirkos
zoldeskék hideg-nedves
KLEMAERZET ultramarinkék hideg-szaraz
ibolya hilivos-szaraz
citromsarga hiivos-szaraz (megnyugtato)
narancssarga meleg-szaraz (6romteljes)
kékeszold zorejcsokkento-halk
kékessziirke tompa
HANGERZET narancsvoros hangos, kiallto

ibolya
karminvoros

kozepes hangfekvésii, gyengéd

eroteljes, érzésnovelo




Felulrol

> tolakodo, nyugtalanito, nehéz
Oldalrol

> kozeledd, agressziv
Alulroél

> tudatossa tevo

Mint kihangsulyozé

> veészjelzo6 és cselekvésre mozgaté




Felulrol

> betakaro
> ha sotét — nyomaszté

Oldalrol

> korulvevo, beburkold, biztonsagot ado

Alulrol

> foldszeri, biztos jarast ado

Mint kihangsulyozo

> kevésbé hatasos




Felulrol

» konnyi, vilagitd, izgalmas
Oldalrol

> ha telitettebb: izgaté, irritald
Mint kihangsulyozo

» vonzza a szemet
> fekete peremmel: figyelmeztetd
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Felulrol
» gondozé

Oldalrol

» korulhatarolo
> telitett: nyugtalanité
> telitetlen: nyugtato

Alulrol

> természetes, puha hatasu

Mint kihangsulyozé

> csak nagy telitettség esetén: kontrasztként hat




Hany emberi arc van a képen?
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MUNKAHELYEK VILAGITASA

Mesterséges megvildgitdas kovetelményei:

megvildgitasi szint

térbeli és id6beli egyenletesség
kaprazatmentesség

megfelelb szinhatas
Uzembiztonsag, gazdasagossag
kedvezd esztétikai megjelenés
egészsegugyi artalmatlansag

YVVVVYVYVYY

Vilagitdsi rendszerek:

v’ altalanos
v’ iranyitott altalanos
v helyi
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MEGVILAGITAS EROSSEGE

Munkamindség Latasi igény Ix Példa
nagy finomségt.'l kiilonleges 1500- vésés, optikai csiszolas,
3000 oragyartas, irodai rajzolo
munka, precizids késziilék
szerelés
igen finom igen nagy 1000- dekoralas, kézi fonal
2000 készités, laboratériumi
anyagvizsgalat,
gyogyszergyartas
finom nagy 450-1000 | irodai iktatas, igényes
asztalos munka, konyvtari
munka, kotés, horgolas
kazepes kOozepes 100-200 lakatos munka, durva
esztergalas, hegesztés
durva kicsi 45-100 raktari munka, 6lt6zo6
helyiségek, garazs
tdjékozédds igen kicsi 20-30 mellékhelyiseg, pince
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SUGARZASOK

Sugarzasnak nevezziik azokat a
fizikai jelenségeket, amelyek
soran energia jut el a tér egyik
pontjardl a masikra anélkal, hogy
ehhez barmiféle kozvetitbanyag
(pl. vezeték) jelenléte szikseéges
lenne.

Az elektromagneses hullam az
anyag egyik megjelenési
formaja: van energiaja,
impulzusa, tomege.

E=h-f [J;eV]

h — Plank-féle allandé [6,626 10-3* Js]
f — frekvencia [HZ]
1eV=1,60210"9J]

Infrandrds || Mikrohulldm | Radia hullémok
hull&amok

Lathatd
fény

El. &ram
r aczonyf.



SUGARZASOK

Sugarzdasok biologiai szervezetre gyakorolt hatdsuk alapjan lehetnek

» ionizald sugarzas (radioaktiv sugarzasok -)

» nem ionizal6 sugarzas (ultraibolya, lézersugar, infravoros, mikrohullamu sugarzasok)

Radioaktiv sugarzds
> aktivitas (becquerel Bq)
1 Bg = 1 bomlas/s
> elnyelt sugardozis (gray Gy)

kg

> dozisegyenérték (sievert Sv)

H=D-Q

Q — a sugarzas mindsége (1 — 20 szorzo)
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SUGARZASOK

Az ionizalé sugdrzds emberre gyakorolt hatdsa

Halalozas
100% | 1 TT T T T
° 1 | Néhany nap ) Néhany ora
TULELES | | VEGETATIVIDEGR. '
| | sZiv- ES ERRENDSZ. |
I ! | KAROSODASA
, I BELRENDSZER [
? | GENETIKAI HATASOK | . — | |
< — —— ¢ . KAROSODASA, Nah:
, ’ | Néehany hét ehany nap \
? | RAK KELETKEZES | . - \
<4 — —— < : HALALOZAS |
2 | |ELETKOR RGVIDULES | ‘
4 - - — | | !
| |
0% —— ——+——— —— —— ERKESTA SvERy — T
VERKEPZG SZERV ‘ |
\ , - P 1 hét
\ o KAROSODASA \ |
2 | IDEG- ES ERRENDSZ. ! |
D ot | |
|~ HATASOK | |
\ | |
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' - ——-b
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——— b < | Y
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| L ‘ | ‘
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SUGARZASOK

A sugdrkarosoddsok lehetnek:

> Szomatikus (testi) kdrosodas

v' Korai megbetegedés nagy dozistol (pl. baleset)
v' Késoi (kronikus) megbetegedés (pl. rakos daganat)

> Genetikus (orokletes) karosodas

Az embert éré sugarterhelés becsiilt évi dozisa

Sugarforras Evi dézis [mSv/év]
Kornyezeti hattérsugarzas (kozmikus sugarzas, légkori 1,05
radioaktiv szennyez6deés, atomerémuvek
Medicunalis sugarterhelés 0,63
Egyéb sugarterhelés 0,02
Osszes sugdrterhelés 1.7
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SUGARZASOK

Sugarvédelmi szabdlyozas szempontjabol az érintett személyek harom
kategoriaba sorolandok:

> A kategoria: sugarveszélyes munkahelyen dolgozok. A megengedett sugarterhelés nem
haladhatja meg az évi 50 mSv-et.

> B kategoria: a sugarveszélyes munkahelyek kdrnyékén é16 lakossag. Az érintett személyek
doéziskorlatja évi 5 mSv.

» C kategoria: a lakossag tobbi része, szamukra a megengedett doziskorlat évi 1,7 mSv.

A korszerii sugdrvédelem feladata:

» sugarveszélyes technoldgia csak akkor alkalmazhat6, ha mas modon a cél nem érhet6 el;
» az érintett személyek sugarterhelését legalacsonyabb szinten kell tartani;
» a maximalis sugarterhelés nem haladhatja meg a hatésagilag el6irt doziskorlatot.

A sugdrvedelem legfontosabb modjai:

v atavolsag novelése, mivel a sugarzas intenzitasa a tavolsag négyzetével csokken;

v az expozicios id6 csokkentése, mivel a biologiai hatasa a besugarzas idejével
aranyos;

v sugarelnyel6 rétegek alkalmazasa;

v sugarterhelés ellendrzése, figyelmeztet6 tablak elhelyezése, megfelel6
munkaszervezés

v védobeszkozok alkalmazasa.
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